Info

Wat elke chauffeur moet weten

Rij- en rusttijden

Dagelijkse en wekelijkse rijtijden

- Dagelijks rijden: Maximaal 9 uur (twee keer per week mag dit 10 uur zijn).
- Wekelijks rijden: Maximaal 56 uur.

- Per twee weken: Maximaal 90 uur.

Verplichte pauzes
« Na 4,5 uur rijden: Minimaal 45 minuten pauze.
- Pauze opsplitsen: 15 minuten + 30 minuten.

Rusttijden

- Dagelijks: Minimaal 11 uur (mag opgesplitst worden: 3 uur + 9 uur).

- Verkorte dagelijkse rust: 9 uur (max. drie keer per week).

- Wekelijks: Minimaal 45 uur.

- Verkorte wekelijkse rust: Minimaal 24 uur (inhaalverplichting binnen 3 weken).

Speciale situaties
- Internationaal vervoer:

Twee verkorte wekelijkse rusttijden toegestaan binnen vier weken, mits minimaal twee normale rusttijden.
- Noodgevallen:

Verleng rijtijd met max. 1-2 uur om een veilige rustplaats te bereiken. Achteraf verklaren en compenseren.

Dubbele bemanning

+ Maximaal 9 uur rijtijd per chauffeur per dag.

- Binnen 30 uur: Minimaal 9 uur rust per chauffeur.

- Beschikbaarheidstijd telt niet als rusttijd.

Aandachtspunt: Gebruik de juiste tachograafknoppen en zorg dat je altijd je bestuurderskaart invoegt.

Meer info nodig?
Een detail van de regels vind je op de website: https://www.aclvb.be/nl/vervoer-en-luchtvaart/wegvervoer-en-
logistiek-arbeiders/artikels/rij-en-rusttijden-tachograafregels.
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Info

Tachograaf

Wat is een tachograaf?
Een tachograaf registreert automatisch rijtijden, rusttijden, pauzes, snelheid en afgelegde afstand.

Soorten tachografen

- Digitaal: Verplicht sinds 2005.

- Slimme tachograaf V 1.0: Verplicht sinds 2019.

- Slimme tachograaf V 2.0: Verplicht sinds 2023 (registreert grensoverschrijdingen en laad- en losactiviteiten).

Verplichtingen

Oude tachografen: Vervangen door slimme tachograaf V 2.0:

- Uiterlijk 1 januari 2025: Analoge en oudere digitale tachografen.
- Uiterlijk 18 augustus 2025: Slimme tachografen V 1.0.

Bestuurderskaart

- Registreert je activiteiten.

- Geldig voor 5 jaar.

- Bij verlies of defect: Handmatig registreren en nieuwe kaart aanvragen.

Opslag en uitlezing

- Tachograafgegevens voertuig: Uitlezen binnen 90 dagen.
- Bestuurderskaart: Uitlezen binnen 28 dagen.

- Gegevens bewaren: Minimaal 5 jaar.

Controle en vrijstellingen
« Truckruns: Vrijstelling van wekelijkse rust onder strikte voorwaarden.
- Boetes voorkomen: Zorg dat je gegevens altijd up-to-date zijn.

Meer info nodig?
Een detail van de regels vind je op de website: https://www.aclvb.be/nl/vervoer-en-luchtvaart/wegvervoer-en-
logistiek-arbeiders/artikels/rij-en-rusttijden-tachograafregels.




